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Pacifico Central

Esta zona se extiende desde la ciudad de Puntarenas hasta el sector conocido como Dominical de Osa. Sus tres
principales ciudades: Quepos, Jacé y Puntarenas ofrecen un amplio desarrollo turistico. También cuenta con las islas del
Golfo de Nicoya, a las cuales se puede acceder —principalmente- desde Puntarenas.

Esta zona se extiende desde la ciudad de Puntarenas hasta el sector conocido como Dominical de Osa. Sus tres
principales ciudades: Quepos, Jacé y Puntarenas ofrecen un amplio desarrollo turistico. También cuenta con las islas del
Golfo de Nicoya, a las cuales se puede acceder —principalmente- desde Puntarenas. Se encuentran en esta region,
importantes areas silvestres que son hogar de gran variedad de especies de flora y fauna.

La Isla del Coco, aln cuando se encuentra a una distancia de casi 600 kilbmetros, forma parte de esta region.

Son muchos los parques nacionales y zonas de refugio de vida silvestre que ofrecen hogar a numerosas especies de
plantas y animales, como lo son el Parque Nacional Carara (Paraiso de las guacamayas o lapas, como comiUnmente se
les llama en Costa Rica), Parque Nacional Manuel Antonio, lo cuales ofrecen un lugar magico e inigualable para los
amantes de la naturaleza y cientificos. Es importante mencionar que la mayoria de estos parques son facilmente
accesibles por automovil.

Para los que prefieren los deporte acuaticos tales como el buceo, esqui y la pesca, Playa Herradura les ofrece la
oportunidad de disfrutarlos combinado de un ambiente tranquilo y protegido.Por su cercania con la zona metropolitana

(el centro de Puntarenas y Jac6 se encuentran a 115 kms o0 a 1 % horas), esta zona suele estar concurrida por turistas
nacionales, por lo que la diversion es maxima, comparada con otras zonas de playa. Y es precisamente por esta
demanda, que existen gran cantidad y categorias de opciones de hospedajes, restaurantes, tiendas, supermercados,

etc. Es quizas, la zona de playa con mayor movimiento comercial del pais. Playa Jaco y Playa Hermosa, son
internacionalmente reconocidas entre los grandes deportistas y practicantes del surf, pues se han caracterizado por una
variedad de competencias que, por la calidad del oleaje y la diversidn y aventura que ofrece la zona, les ofrece a este tipo
de visitantes una combinacion perfecta para pasar las mejores vacaciones.
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ATRACTIVOS TURISTICOS

PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO

Un extraordinario tesoro natural lo ofrece El Parque Nacional de Manuel Antonio, considerado uno de los mas bellos y
populares del pais. Su abundante vegetacién, combinada con los arrecifes ofrece al turista una refrescante y tranquila
playa de la cual todos pueden. Siendo uno de los grandes clasicos para los turistas, el Parque Nacional Manuel
Antonio no podria dejarse fuera dentro de la lista de destinos por visitar en Costa Rica, pues es aqui donde podra
disfrutar de la mas amplia variedad de especies marinas, terrestres y de aves. Su amplia gama de opciones de
hospedaje y gastronémicas aumentan los motivos para no dejar de visitarlo.

CIUDAD DE QUEPOS

Quepos, como una de las tres principales ciudades de esta zona, ofrece a los turistas una gran variedad de servicios de
alojamiento, alimentacién y esparcimiento, pero ademas presenta espectaculares paisajes del sector costero. Su muelle
es importante como punto de partida para los paseos de pesca deportiva y recreativa.

RESERVA BIOLOGICA CARARA

Carara representa, para todas las especies de flora y fauna reunidas alli, una “zona de salvacion” ante la amenaza de la
destruccién de los recursos forestales y silvestres que han sido casi destruidos en la Region Pacifico Central.

Existen en Carara tres importantes zonas de vida: el Bosque Tropical Himedo, el Bosque Tropical Muy Hamedo y el
Bosque Muy Himedo. Este parque se caracteriza por la realizacion constante de investigaciones y estudios cientificos,
mediante lo cual se fomenta la educacion ambiental.
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FLORA'Y FAUNA EN CARARA

Carara posee varios ecosistemas como ciénagas, una laguna y bosques de galeria, secundarios y primarios. Las
ciénagas se forman por las inundaciones estacidnales del Rio Grande de Tarcoles, en una area localizada al noreste de
la reserva. Estas zonas son ricas en especies de aves zancudas, anfibios y reptiles asociados a esos ambientes.

Se pueden admirar muy diversas especies de reptiles como cocodrilos de hasta tres metros de largo, los cuales
también pueden observarse en el Rio Grande de Tarcoles. También se pueden ver aves acuéaticas como las garzas
rosadas, los patos aguja, los gallitos de agua, los zambullidores piquipintos y los martin pefa. Los cocodrilos son
también abundantes y faciles de observar en el Rio Grande de Tarcoles.

PLAYA HERRADURA

Su nombre se debe a su forma de “herradura”. Esta playa es especial por su exuberante vegetacion tropical. Es aqui donde
se encuentra la famosa marina (Los Suefios) en la cual se retinen gran cantidad de deportistas acuaticos, entre los
gue destacan los de pesca. Es muy concurrida por el turista nacional por las facilidades que ofrece para acampar.

CIUDAD DE JACO

Por su cercania con San José, es muy concurrida por turistas tanto nacionales como internacionales. Se considera uno
de los sectores de playa con mayor movimiento comercial: restaurantes, hoteles, diversion en general. El surf es, quizas,
las actividades predilectas de esta playa. Pero también se pueden realizar caminatas y cabalgatas, asi como alquilar
bicicletas de montafia, pista de mini-carros (go-karts) y scooters. Desde Jaco se puede viajar en bote a playa Escondida,
un lugar muy conocido entre los surfeadores.

PLAYA HERMOSA
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Esta extensa playa que alcanza los 10 kilémetros es de las playas predilectas entre los surfeadores, pues su mar abierto

ofrece un fuerte y continuo oleaje, especial para los amantes de este deporte. Es por ello que es muy conocida por las

diversas competencias a nivel nacional.

RiO SAVEGRE

Extraordinaria opcién para quienes disfrutan del rafting en categoria Ill y que, ademas, buscan rodearse de una

abundante vegetacion e innumerable cantidad de aves.

RiO NARANJO

Otra importante opcién para rafting, ofreciendo categoria Il y IV y que, al igual que Savegre, resulta muy excitante

recorrerlo por la diversidad boscosos.

REFUGIO NACIONAL DE VIDA SILVESTRE FINCA BARU DEL PACIFICO

A 2 kms al norte de Dominical se encuentra esta excelente opcion para los amantes de la vida silvestre y disfrutan de
admirar especies como cocodrilos y caimanes, aves, garzas, chocuacos y pelicanos pardos. En la playa del mismo
nombre, desovan tortugas marinas como la lora y carey. Para disfrutar de todo lo que ofrece este refugio, es posible
tomar tours de kayaks y cabalgatas.

ISLA TORTUGA
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Caracterizada por sus cristalinas aguas, arena blanca y extraordinario paisaje marino especial para snorkeling, la Isla
Tortuga ofrece un ambiente para el descanso, relajamiento y, principalmente, un envidiable bronceado.
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